EMENTA SEMANAL

MISERICORDIA
POVOA B LANHOSO
)
\ VALENCIA Creche
infGNcia
SEMANA 02-05-2022 a 06-05-2022
DIA REFEIGAO ALMOGO
SOPA Sopa de Legumes
Bl Arroz de frango (desfiado) com cenourinha aos cubos e couve flor cozida
2° feira
B2 Arroz de frango (desfiado) com cenourinha aos cubos e couve flor cozida
SOBREMESA Macé assada/Fruta da época
SOPA Sopa de Legumes
Bl Massinha de peixe (abrétea) com repolho e cenoura
3° feira
B2 Massinha de peixe (abrétea) com repolho e cenoura
SOBREMESA Péra cozida/Fruta da época
SOPA Sopa de Legumes
Bl Peru estufado ao natural com batatinhas e feijao verde
4° feira
B2 Peru estufado ao natural com batatinhas e feijao verde
SOBREMESA Macéa com péra cozida/Fruta da época
SOPA Sopa de Legumes
Bl Pescadinha estufada e arroz de brécolos
5° feira
B2 Pescadinha estufada e arroz de brécolos
SOBREMESA Banana triturada
SOPA Sopa de Legumes
Bl Mandioca de frango com abébora
6° feira
B2 Mandioca de frango com abébora
SOBREMESA Maca com péra cozida/Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:

1 .
Cereails

~ ., 2 . 3 4 5 . 60 - T . 8 L
que contém gluten., “Crustaceos, “Ovos, Peixes, "Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija,

9 s 10 11 . 12 .. - . . 13 14
Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Tremoco, Moluscos

Legenda: VE - Valor energético, VE - Valor energético.
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